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INFORMAZIONI PERSONALI Fimiani Ramona 

  Via Leon Pancaldo 88, 00147 Roma (Italia)  

   +39 3486402907 

  ramona.fimiani@hotmail.it 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
Anno 2020–alla data attuale Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 

Associazione Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Roma (Italia) 

 

                Anno 2019–2023      Dottorato di Ricerca 

Dottorato di Ricerca in Psicologia Dinamica e Clinica (XXV ciclo), Dipartimento 

di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Sapienza Università di Roma, Roma 

(Italia).  

Tesi di Dottorato: Gli effetti terapeutici del superamento dei test dei pazienti in 

psicoterapia. Tutor: Prof. Francesco Gazzillo. Valutazione: Ottimo. 

Ha svolto uno studio microanalitico del processo terapeutico basato sull’analisi dei 

trascritti di sedute di terapia psicodinamica breve. Ha condotto in modo autonomo 

anche altri studi per i quali ha ottenuto finanziamenti dall’Ateneo Sapienza e ha 

partecipato ad altri progetti di ricerca insieme al gruppo di ricerca coordinato dal Prof. 

Francesco Gazzillo da cui sono derivate diverse pubblicazioni scientifiche. I risultati dei 

suoi studi sono stati presentati nell’ambito di diversi congressi. Ha svolto attività di 

supporto alla didattica, affiancando il docente e svolgendo lezioni didattiche frontali, 

attività di valutazione durante gli appelli universitari, ricevimento studenti e supporto 

nella revisione degli elaborati finali prodotti dagli studenti. 

 

                        Anno 2021 – 2022    Cultore della materia 

Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Sapienza Università di 

Roma, Roma (Italia) 

Ruolo di cultore della materia per i seguenti insegnamenti:  

Psicologia Dinamica: Teorie e Metodi (SSD: MPSI/07; CFU: 9). Corso di Laurea (L-24): 

Psicologia e Processi Sociali, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma; 

Theory and Techniques of Clinical Counseling (SSD: MPSI/07; CFU: 9). Corso di Laurea 

Magistrale (LM-51): Clinical Psychosexology/Psicosessuologia Clinica, Facoltà di Medicina e 

Psicologia, Sapienza Università di Roma. 

 
30/9/2019 Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo 

Sapienza Università di Roma, Roma (Italia) 

Iscritta all’Ordine degli Psicologi del Lazio dal 27/01/2020 con il n. 25215 

 
Anno 2015 – 2017 Laurea Magistrale 

Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma, Roma (Italia) 

Corso di Laurea Magistrale: Psicopatologia Dinamica dello Sviluppo. 

Insegnamenti caratterizzanti: Psicologia Dinamica, Psicologia dello sviluppo, 

Psicopatologia: valutazione clinica e diagnosi, Psicopatologia dell’infanzia e 

dell’adolescenza, Psicopatologia delle relazioni di coppia e genitoriali, Tecniche di 

osservazione e valutazione clinica nella famiglia, Metodi psicometrici nella ricerca 

clinica. 
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Tesi di Laurea: Lo sviluppo della moralità e del senso di colpa: Nuove prospettive 

Voto: 110/110 e Lode 

 
                          Anno 2016–2017  Percorso d’Eccellenza  

Percorso d’Eccellenza per il Corso di Laurea Magistrale in Psicopatologia Dinamica 

dello Sviluppo, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma, 

Roma (Italia).  

Analisi dell’intervento clinico con adolescenti e giovani adulti presso il Servizio di Valutazione 

Clinica e Psicoterapia per Adolescenti e il Centro Counselling Psicologico, Sapienza 

Università di Roma. 

Analisi delle implicazioni cliniche dei modelli psicodinamici presso la Scuola di 

Specializzazione in Psicologia Clinica, Sapienza Università di Roma. 

Osservazione e valutazione dei modelli interattivi della famiglia attraverso l’utilizzo del 

Lousanne Trilogue Play (LTP) presso il Servizio Genitorialità, Sapienza Università di Roma. 

Laboratorio di Metodologia della Ricerca in Psicologia Dinamica e Clinica presso il 

Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Sapienza Università di Roma. 

Partecipazione ai seminari tenuti da Fivaz Depeursinge ed Edward Tronick presso la Facoltà 

di  Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma. 

 
Anno 2010– 2015 Laurea Triennale 

Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma, Roma (Italia) 

Corso di Laurea: Scienze e Tecniche Psicologiche per l’Analisi e la Valutazione Clinica dei 

Processi Cognitivi. 

Insegnamenti caratterizzanti: Psicobiologia e Psicologia fisiologica, Neuroscienze cognitive, 

Neuropsicologia, Psicologia del pensiero, Psicologia dell’apprendimento e della memoria, 

Psicologia della percezione e dell’attenzione, Psicometria, Teorie e tecniche dei test. 

Tesi di Laurea: Il senso di colpa nel divenire della personalità: Contributi di Ronald Fairbairn e di Weiss 

e Sampson. 

Voto: 108/110 

 

TIROCINI E ALTRE 
ATTIVITA’ FORMATIVE 

 

 

                  Anno 2020–2023 Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia  

Tirocinio di Specializzazione presso il Centro di Salute Mentale del IV Distretto – 

ASL Roma 2, Viale B. Bardanzellu 8, 00155 - Roma (Italia) 

Valutazione psicodiagnostica e conduzione di colloqui clinici con pazienti giovani adulti. 

Partecipazione alle riunioni di equipe settimanali per la supervisione e il coordinamento di tutti 

gli operatori coinvolti nel trattamento del paziente. 

 
              Anno 2018– 2021 Professionista CMT (Control-Mastery Theory) 

Associazione Control-Mastery Theory Italian Group, Roma (Italia) 

Termina il percorso di formazione sui fondamenti teorici e le applicazioni cliniche della 

Control-Mastery Theory, conseguendo il titolo di “Professionista CMT”, con conseguente 

iscrizione nell’elenco degli esperti nell’applicazione di questo modello teorico-clinico.   

 
3/2018–3/2019 Tirocinio Post- Lauream 

Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Sapienza Università di Roma, 

Roma (Italia) 

Cattedra di Psicologia Dinamica. Tutor: Prof. Francesco Gazzillo 

Obiettivi del tirocinio: consolidamento delle competenze tecniche acquisite; raccolta dati, 

costruzione del database e analisi dei dati a fini di ricerca; collaborazione alla stesura di 
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articoli scientifici, attività di supporto alla didattica.  

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

 

      Anno 2021– alla data attuale   Attività clinica privata 

Lavora come psicologa offendo consulenze psicologiche per giovani adulti e adulti. 

 

                                 20/05/2023    Attività di docenza 

Le applicazioni della Control-Mastery Theory (CMT) alla psicoterapia breve: 

indicazioni per il processo e la tecnica. ID Evento: 385580. Crediti ECM assegnati: 7.5  

 

                      Anno 2019 - 2022   Copy-editor per la rivista Rassegna di Psicologia/Psychology Hub 

Dipartimento di Psicologia Dinamica Clinica e Salute, Sapienza Università di Roma, 

Roma (Italia) 

Attività di revisione delle bozze, adeguamento del manoscritto alle norme indicate dalla 

rivista, creazione del fascicolo da inviare alla casa editrice. 

 

                        Anno 2018– 2019   Assistente educativo culturale 

Cooperativa Meta, Via Giovanni Botero, 16/a, 00179 - Roma (Italia) 

Attività di supporto e assistenza agli alunni con disabilità secondo la legge vigente 104/92. 

 
 
 

        ATTIVITA’ DI RICERCA 
 

   Progetti di ricerca finanziati 
Progetti di ricerca finanziati dall’Ateneo Sapienza  

 

2022. Progetto di Ricerca Medio. Senso di colpa, vergogna, depressione e 

perfezionismo patologico: il ruolo della ruminazione. (Numero protocollo: 

RM12218167770131). Responsabile della ricerca: Prof. Francesco Gazzillo. 

2021. Progetto per Avvio alla Ricerca - Tipo 1. Sensi di colpa interpersonali, fenomeno 

dell'impostore e comportamenti di sottomissione (Numero protocollo: 

AR12117A68741EBE). Responsabile della ricerca: Ramona Fimiani. Tutor di 

riferimento: Prof. Francesco Gazzillo. 

2020. Progetto per Avvio alla Ricerca - Tipo 1. Superamento dei test dei pazienti e 

outcome delle psicoterapie: una ricerca empirica (Numero protocollo: 

AR120172AD5F50F4). Responsabile della ricerca: Ramona Fimiani. Tutor di 

riferimento: Prof. Francesco Gazzillo. 

 

Pubblicazioni     Fimiani, R., Gazzillo, F., Gorman, B., Leonardi, J., Biuso, G.S., Rodomonti, M., 

Mannocchi C., & Genova, F. (2022) The therapeutic effects of the therapists’ ability to 

pass their patients’ tests in psychotherapy, Psychotherapy Research. 

https://doi.org/10.1080/10503307.2022.2157227 

 Fimiani, R., Gazzillo, F., Dazzi, N., & Bush, M. (2022). Survivor guilt: Theoretical, 

empirical, and clinical features. International Forum of Psychoanalysis, 31(3), 176–190. 

https://doi.org/10.1080/0803706X.2021.1941246 

Fimiani, R., Leonardi, J., Gorman, B., & Gazzillo, F. (2021). Interpersonal guilt, impostor 

phenomenon, depression, and anxiety. Psychology Hub, 38(2), 31–40. 
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https://doi.org/10.13133/2724-2943/17528 

Gazzillo, F., De Luca, E., Rodomonti, M., & Fimiani, R. (2021). Through flow and swirls: 

Modifying implicit relational knowledge and disconfirming pathogenic beliefs within the 

therapeutic process. Psychoanalytic Psychology, 38(3), 204-215. 

https://doi.org/10.1037/pap0000281 

Fimiani, R., Gazzillo, F., Fiorenza, E., Rodomonti, M., & Silberschatz, G. (2020). 

Traumas and Their Consequences According to Control-Mastery Theory. 

Psychodynamic Psychiatry, 48(2), 113–139. 

https://doi.org/10.1521/pdps.2020.48.2.113 

Leonardi, J., Fimiani, R., Faccini, F., Gorman, B., Bush, M., & Gazzillo, F. (2020). An 

Empirical Investigation into Pathological Worry and Rumination: Guilt, Shame, 

Depression, and Anxiety. Psychology Hub, 37(3), 31-42. https://doi.org/10.13133/2724-

2943/17229 

Gazzillo, F., Fimiani, R., De Luca, E., Dazzi, N., Curtis, J. T., & Bush, M. (2020). New 

developments in understanding morality: Between evolutionary psychology, 

developmental psychology, and control-mastery theory. Psychoanalytic Psychology, 

37(1), 37–49. https://doi.org/10.1037/pap0000235 

Gazzillo, F., Silberschatz, G., Fimiani, R., De Luca, E., & Bush, M. (2020). Dreaming 

and adaptation: The perspective of control-mastery theory. Psychoanalytic Psychology, 

37(3), 185–198. https://doi.org/10.1037/pap0000252 

Fimiani, R., De Luca, E., Rodomonti, M., Fariz-Hendi, S. F., Nicolais, G., & Gazzillo, F. 

(2018). Note sullo sviluppo del senso morale [Notes on moral development]. Rassegna 

di Psicologia, 35(1), 29–39. 

 
 

Capitoli di libri      Gazzillo, F., Fimiani, R. (2021). La Control-Mastery Theory e il trattamento dei pazienti 

con Disturbo da Stress Post-Traumatico Complesso. In G. Dimaggio (Ed.), Affrontare il 

trauma. Verso una psicoterapia integrata (109-125). Apertamenteweb. 

https://www.apertamenteweb.com/product/affrontare-il-trauma-verso-una-psicoterapia-

integrata/ 
 

 
 

Relazioni a convegni      Fimiani, R., Papa, C., Perdighe, C., Mancini, F. (2023, September 21-24). Meccanismi 

di disimpegno morale nel disturbo ossessivo-compulsivo. In C. Perdighe (Chair), 

Disturbo ossessivo compulsivo, timore di cola e disimpegno morale [Symposium]. XXI 

Congresso Nazionale SITCC. La psicoterapia cognitiva tra ricerca, clinica, 

riabilitazione e impegno sociale, Bari, Italy.  

Fimiani, R., Gazzillo, F. (2023, September 21-24). Un approccio allo studio della 
responsività appropriata: gli effetti del superamento dei test dei pazienti in 
psicoterapia. In E. Pugliese (Chair), Il contributo della relazione terapeutica 
nell’efficacia del trattamento: fattori che promuovono e ostacolano l’alleanza 
terapeutica [Symposium]. XXI Congresso Nazionale SITCC. La psicoterapia cognitiva 
tra ricerca, clinica, riabilitazione e impegno sociale, Bari, Italy.  
 
Papa, C., Pugliese, E., Fimiani, R., Perdighe, C. (2023, September 21-24). Chi è 
l’abusante? Un racconto a due voci sulle rotture dell’alleanza terapeutica nel trauma 
relazionale. In E. Pugliese (Chair), Il contributo della relazione terapeutica nell’efficacia 
del trattamento: fattori che promuovono e ostacolano l’alleanza terapeutica 
[Symposium]. XXI Congresso Nazionale SITCC. La psicoterapia cognitiva tra ricerca, 
clinica, riabilitazione e impegno sociale, Bari, Italy.  
 

Fimiani, R. (2022, September 22-24). Testing and therapeutic alliance. In F. Gazzillo 

(Chair), Relational testing in individual and couple therapy [Symposium]. 9th EU-SPR 

Chapter Meeting. Therapist Responsiveness: Challenges and Opportunities, Rome, 

Italy. 
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Gazzillo, F., Fimiani, R. (2022, September 27-30). Patients’ testing activity in 

psychotherapy, therapeutic alliance and treatment outcome [Conference session]. 

XXX Congresso dell’Associazione Italiana di Psicologia, Padova, Italy. 

Bush, M., Gazzillo, F., Nicolais, G., Gorman, B., Silberschatz, G., De Luca, E., 

Fimiani, R., Rodomonti, M., Fazeli-Fariz Hendi, S. (2018, May 26-30). Guilt in 

childhood according to Control-Mastery Theory: from theory to empirical assessment. 

In G. Nicolais & D. Oppenheim (Chairs), The moral self of infancy [Symposium]. 16TH 

WAIMH WORLD CONGRESS. Nature> <Nurture. New challenges for a 3rd millennium 

Infant Mental Health, Rome, Italy. 

Faccini, F., Fimiani, R., Genova, F. (2018, October 5-6). The relationship between 

guilt, transference and personality in a sample of Italian patients in therapy 

[Conference session]. XII Congresso Nazionale della Società per la Ricerca in 

Psicoterapia SPR-Italia OLTRE LE TECNICHE | Psicoterapia e Ricerca, Palermo, 

Italy. 

 
 
 

COMPETENZE PERSONALI  

 
                               Lingua madre italiano 

 
 

Lingue straniere 

 

 
inglese B2 C1 B2 B2 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: 

Utente avanzato Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - 
Scheda per l'autovalutazione 

 

 
COMPETENZE 

PROFESSIONALI 
E INFORMATICHE  

 
• Ottima competenza nell’uso di banche dati e biblioteche online 

• Ottime competenze nella ricerca bibliografica 

• Ottime competenze nella costruzione di protocolli d ricerca 

• Ottime competenze nelle analisi statistiche 

• Ottima padronanza del Software Statistico SPSS 

• Buona padronanza del Software statistico JASP 

• Ottima padronanza del Sistema operativo OS Windows 

• Ottima padronanza del Pacchetto Microsoft Office 

 
 

 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

 Socio del Control-Mastery Theory Italian Group (CMT-ig) 

Socio della Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC) 

Socio dell'Associazione Italiana di Psicologia (AIP) 

Socio del San Francisco Psychotherapy Research Group (SFPRG)

 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  
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