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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

 
 
 
Febbraio 2023 - Ancora in corso   Psicologa Psicoterapeuta  
                                                       presso Centro Clinico Marco Aurelio, Roma. 
 
 
Luglio 2021 - Ancora in corso       Centro Romano di Psicoterapie Integrate  
                                                                   Psicologa Psicoterapeuta, Psicodiagnosta e co-fondatrice del centro 
 
Luglio 2021 - Ancora in corso      Tutor disciplinare presso Università G. Marconi  
                                                      attività di supporto didattico-metodologico con lo studente all'interno  
                                                         della piattaforma didattica, nell'area riservata MyUnimarconi, per le materie: ​
                                                         “Psicologia dello Sviluppo” e “Modelli teorici e operativi della psicologia 
                                                          della comunità”.  
                                                      
Febbraio 2020 - Gennaio            Psicologa Psicoterapeuta  
2025                                                        presso Associazione “Il Mago di OZ”, Roma. 
                                                     
 
Maggio 2020 - Ancora in            Psicologa Psicoterapeuta  
corso                                              presso Associazione “Donne al Centro”  
                                                       Supporto psicologico rivolto alle donne vittima di violenza fisica e psicologica  
                                                       o viventi in situazioni di fragilità emotiva e psicologica 
 
Novembre 2019 - Giugno           Psicologa 
2024                                            presso Associazione “Parla con noi”​
                                                       Attività di supporto e sostegno psicologico, valutazioni psicodiagnostiche 
                                                       e neuropsicologiche per l’età evolutiva e l’età adulta. 
 
Febbraio 2020 - Giugno             Sportello D’Ascolto Psicologico​
2020                                           presso Istituto Comprensivo Borgoncini Duca, Roma 
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Novembre 2019 - Marzo            Psicologa in Farmacia  
2020                                           Sportello d’ascolto presso Farmacia Angelini, Via G. Sartori 
 
 
 
 Gennaio 2019 - Ancora in        Valutazioni Psicodiagnostiche presso Studio di Psicoterapia PsicoNet                              
 corso                                         Strumenti per la valutazione sintomatologica, neuropsicologica,​
                                                      della personalità e delle abilità cognitive per l’età adulta: MMPI-2; Scid-5; ​
                                                      Pid-5; Yale Brown; Scl-90; BDI-II; ASI; OCI; STAI-Y; VOCI; ASQ; ​
                                                      DES-II; YSQ-3; PI-R; GI, WAIS-IV; Matrici di Raven; Stroop; MMSE. 
                                                      Strumenti per la valutazione sintomatologica, delle abilità cognitive ​
                                                      e degli apprendimenti per l’età evolutiva: WISC-IV;  ABAS; MT-3; AC-MT; ​
                                                      BVSCO-2; DDE; CDI; MASC-2; CBCL; K-SADS; VMI; BIA; Nepsy-II.​
                                                         
 
 15 Dicembre 2018 - Dicembre   Servizio Civile Universale presso PROGETTO ITACA ROMA​
  2019                                           L’associazione ha lo scopo di attivare iniziative e progetti gratuiti di prevenzione​
                                                        supporto e riabilitazione rivolti a persone affette da disturbi della salute mentale        
                                                        Principali Attività: 
                                                        Educazione Alimentare 
                                                        Supporto alla formazione lavorativa dei membri. 
                                                        Attività di orientamento. 
  
 
  9 Ottobre 2017 – Dicembre       Tutor DSA e BES​
  2018                                           presso Studio Eidon, Associazione professionale, Roma​
                                                     Supporto a bambini e ragazzi con disturbo dell’apprendimento per facilitare il​
                                                     loro percorso scolastico, promuovendone l’autonomia e insegnando loro l’uso di​
                                                     metodi compensativi più funzionali all’apprendimento. 
 

 
 
15 Settembre 2017 – 
15 Settembre 2018 
 
 
 
 
 
 
 
 
​
13 Marzo 2017 - ​
24 Aprile 2018 
 
 
 
 
​
 
 
 

 
 
Tirocinio professionalizzante post-lauream 
presso Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva (Roma) 
Tutor Dott.ssa Laura Conti  
Principali attività: 
Partecipazione al gruppo di pratica Mindfulness (Dott.ssa Bilotta) e al gruppo di 
Skills Training DBT rivolto ai genitori di ragazzi con Disturbo Borderline di 
personalità (Dott.ssa Fera e Dott.ssa Martelli); 
Realizzazione di report sulle sedute DBT; 
Affiancamento Psicodiagnostico 
 
 
 
Volontariato formativo  
presso Residenza per l’esecuzione della Misura di Sicurezza Sanitaria (REMS) 
“Minerva”, Palombara Sabina.​
Tutor Dott. G. Alocci​
Principali attività: 
Screening dei maggiori test psicologici;​
Realizzazione di relazioni cliniche; 
Partecipazione ai colloqui con il CSM di zona 
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Dicembre 2015 – Luglio 
2017 
 
 
​
​
 
 
​
Settembre 2014 – 
Giugno 2016 

 
Rappresentante degli studenti                                                                                  
per il corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica presso LUMSA di Roma​
Principali attività:​
Colloqui con i docenti e con i rappresentati delle altre facoltà;​
Partecipazione ai consigli di dipartimento, ai consigli degli studenti e alla 
commissione del riesame;​
Realizzazione delle relazioni relative al corso di laurea in Psicologia per la 
commissione paritetica 
 
Tutor Universitaria per studenti della Facoltà di Psicologia​
Supporto formativo nelle principali discipline: Psicometria, Psicologia Generale, 
Psicobiologia, Psicologia dello Sviluppo, Neuropsicologia e aiuto nella preparazione 
all’Esame di Stato. ​
 

 

 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE  

 
 
20-21-22 Settembre 2024           Formazione EMDR (II Livello) 
                                                                con Isabel Fernandez  
 
15-16-17 Marzo 2024                 Formazione EMDR (I Livello)  
                                                   con Isabel Fernandez  
 
Maggio 2023 - Giugno 2023      Training SCHEMA THERAPY per bambini e adolescenti  
                                                   con PhD Diana Teodorescu 
 
 
Febbraio 2020 - Dicembre         Tirocinio di Specializzazione (II anno-III anno)​
2022                                                    presso il TSMREE Mentana (Monterotondo);​
                                                   Centro specialistico abilitato all’elaborazione del piano terapeutico per il  
                                                   trattamento del disturbo da deficit dell’attenzione e iperattività (ADHD) 
                                                   Gruppi di Mindfulness indirizzati a bambini e ragazzi ADHD affiancati a  
                                                   Gruppi di Parent Training indirizzato ai rispettivi genitori.  
 
 
16 Settembre 2019 -                   Tirocinio di Specializzazione (I anno) 
 Gennaio 2020                            presso il Servizio di Neuropsicologia del Policlinico Universitario “Agostino Gemelli” 
                                                    Dott.re Marra e Dott.re Quaranta  
                                                  
 
 
Gennaio 2019 - Gennaio            Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico (SICC)​
2023                                            trainer didattici Giuseppe Romano e Fabio Monticelli 
 
                                                    Percorso di Eccellenza con il Dott. Giuseppe Femia: 
                                                    primo colloquio e valutazione psicodiagnostica 
 
 
11 Marzo 2019                           Iscrizione Albo A degli Psicologi del Lazio ​
                                                   N. di matricola 24755 
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Marzo 2019 -                             Corso di Master Universitario di II livello-CMU2 in Psicologia ​
Gennaio 2020                            dell’Emergenza e Psicotraumatologia ​
                                                   presso Consorzio Universitario Humanitas, Roma 
 
 
11 e 12 Ottobre 2018                 Convegno internazionale sui Disturbi di personalità 
                                                   con Otto F. Kernberg e John F. Clarkin​
                                                   presso Centro Congressi Angelicum, Roma 
 
 
  24 e 25 Marzo 2018                  Workshop “Gli esordi psicotici in età evolutiva e l’uso del SIPS/SOPS” ​
                                                    con Maria Pontillo, Stefano Vicari e Giuseppe Nicolò​
                                                    presso Istituto Rete, Roma 

 
 

Settembre 2015 - 25 
Luglio 2017 
 
 
 
 
 
 
11 Marzo 2017 – ​
13   Maggio 2017 
 
 
 
 
4 Aprile 2017 
 
 
 
15 Novembre 2016 
 
 
 
8 Novembre 2016 - 16 
Novembre 2016 
 
 
17 Ottobre 2016 
 

 
 
 
Giugno 2016 
 
 
 
 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica (LM51) 
presso Università LUMSA di Roma con votazione di 110 e Lode 
Titolo dell’elaborato: “La valutazione della schizotipia in soggetti adulti 
non clinici: affidabilità e validità convergente dello  
Schizotypal Personality Questionnaire, della Schizotipy Scale e della 
STA” 
 
 
 
Seminario “Safeguarding: Our Commitment”​
presso Università LUMSA di Roma con il professor Vincenzo Caretti 
in collaborazione con il Centre For Child Protection 
 
 
 
Simposio: Rottura e Riparazione dell’alleanza terapeutica 
Con Antonio Semerari, Giuseppe Nicolò, Fabio Monticelli e Giorgio 
Caviglia, Napoli 

 

​
Workshop “La cura oltre la guarigione”                                                             
Presso Ospedale Bambino Gesù di San Paolo 

 
 
Corso di formazione ( 1 Livello ) per Tutor per studenti con BES e DSA 
presso Studio Eidon Associazione Professionale, Roma 
 
 
 
Seminario “Memoria e Trauma, la neurofisiologia dei ricordi e delle memorie 
traumatiche” 
presso Istituto A.T. BECK 
  
 
Workshop “Mentalizzazione e Intersoggettività. Un ponte tra psicoanalisi e 
psicoterapia cognitiva” con Peter Fonagy  
presso Università LUMSA di Roma  
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Settembre 2012 – 16 
Luglio 2015 
 
 
 
Settembre 2007 – 12 
Luglio 2012     

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L24) 
presso Università LUMSA di Roma con votazione di 110 e Lode 
Titolo dell’elaborato: “L’uso di stimolanti cognitivi su studenti italiani” 
 
 
Diploma Linguistico 
presso liceo Gelasio Caetani di Roma  
Voto: 91/100 

 
 

  

 

COMPETENZE 
PERSONALI  

 
 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Spagnolo  B2 C1 B2 B2 B2 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

Inglese  B1 B2 B1 B1 B1 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze 
comunicative 

Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza 
lavorativa ed universitaria. Ho dimostrato di saper lavorare sia in gruppo sia in 
forma individuale, raggiungendo gli obiettivi desiderati e mostrando una buona 
capacità relazionale anche in situazioni formali.  

 

Competenze 
organizzative e 

gestionali 

Ho dimostrato disponibilità e flessibilità di fronte ai cambiamenti, capacità di 
leadership, d’ascolto, di gestione del tempo e pianificazione riuscendo a 
collaborare sia all’interno di un gruppo che alla sua gestione.  

 

Competenze 
informatiche 

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office e della Suite di Google 

 

Patente di guida B1 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE 

2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale. 
 

Roma, 08 Settembre 2026 

 

 


